
 



Pulsera Pul - SOS 
 

Pulsera que contiene de forma 
codificada en un código QR ciertos 
datos personales y médicos 
necesarios y muy importantes en 
casos de emergencias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muchas veces no es suficiente con llevar una medalla grabada 
con nombre, teléfono, grupo sanguíneo y condición de alguna 
patología: diabetes, alergias, etc. La pulsera Pul-SOS permite que 
cualquiera con un Smartphone pueda leer su código QR y obtener de 
inmediato información médica básica que en cualquier emergencia, 
podría suponer la diferencia entre la vida y la muerte. 

 
La información que proporciona el código QR puede ser vital 
en caso de accidente, en   qué es como se 
conoce al tiempo que transcurre desde que tiene lugar el 
siniestro hasta que el usuario recibe atención sanitaria con 
todas las garantías. El 70% de las vidas se pueden salvar en 
estos primeros minutos si se cuenta con la información 
necesaria. 



 
 

Los datos no están visibles a simple vista, el código QR es el que 
permite que una vez escaneado, muestre en el terminal la 
información de la persona portadora de la pulsera: datos 
personales, grupo sanguíneo, alergias y cualquier información 
que el usuario considere relevante y quiera incluir en ese código. 
Pero nadie sabrá nunca qué hay detrás de ese código por mucho 
que lo mire de cerca. Por eso, estos datos están a salvo de 
indiscreciones y son absolutamente configurables accediendo a 
la cuenta privada en la página web de Pul-SOS mediante 
identificación personal. 

 
 
 
 

La pulsera es muy visible y cualquier 
servicio de emergencia la verá y podrá 
escanearla. Al momento, conocerá 
nuestra condición de persona con 
patología determinada o nuestros 
datos y tomará las medidas oportunas. 
Conocer esa información médica en 
una emergencia puede ser vital. 



LLEVA UN SALVAVIDAS 
EN TU MANO 
Pul-sos, pulsera identificativa 
de seguridad 

 

 

www.pul-sos.com 

 
 
 

Pero surge la pregunta: 
 

 

Para poder leer un código QR, el Smartphone tiene que encontrarse 
extremadamente cerca del código; es un proceso que no se puede 
hacer a distancia, ni en un segundo porque es necesario enfocar el 
QR. Por tanto, la posibilidad de que alguien pueda escanear tu 
código sin que te des cuenta es casi cero. No obstante, siempre es 
posible entrar en la cuenta privada de Pul-SOS y ocultar cualquier 
información, haciéndola visible solamente cuando vayas a realizar 
una actividad que pueda requerir el uso de la pulsera. 

 

 
 

 
Seguridaddelosdatos 

http://www.pul-sos.com/


 
 
 
 
 

Estás practicando tu actividad favorita 
 
 
 
 
 

 

Sufres un percance que te invalida 
 
 
 
 
 

Acuden en tu ayuda y escanean el código QR 
 
 
 
 
 

El samaritano puede comprobar tus datos 
 
 
 
 
 

 
Llegan los sanitarios y todo queda en un susto 

 
 

¿Cómofunciona? 



 
 
 

Escanea el código QR para acceder a la página de 
activación 

 
Introduce tu email y una contraseña si ya estás 
registrado, o crea una cuenta nueva 

 
Si estás creando una cuenta nueva, recibirás un email de 
confirmación 

 
Si estás creando una cuenta nueva, sigue las instrucciones 
del email y habrás creado tu perfil en Pul-SOS 

 
Introduce tus datos esenciales: foto, nombre, teléfonos para 
emergencias, alergias, etc. 

 
Puedes vincular varios dispositivos Pul-SOS a tu mismo 
perfil 

 
Puedes modificar la información que muestras en cualquier 
momento 

 
Cada vez que se lea tu dispositivo Pul-SOS recibirás un aviso 
a tu email y al email de tu contacto de emergencia 

 
 
 

¿Cómoseactiva? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pul-SOS te ampara en emergencias de 
cualquier tipo 

 
En el caso de diabéticos, nunca se sabe cuándo una traicionera 
hipoglucemia puede presentarse, porque son la indisposición 
rutinaria más evidente. En estos casos es vital que cualquier 
persona que acuda a socorrer conozca la condición de 
diabético. 

 
En el caso de alergias, a medicamentos, por ejemplo, es vital 
que los sanitarios que acudan en ayuda sepan de esas alergias, 
para no causar un daño irreversible y actuar con más 
seguridad. 

 
En el caso de testigos de Jehová, es importante para ellos dejar 
constancia que no pueden recibir transfusiones de sangre. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pul-SOS protege a niños, ancianos, personas 
con afecciones graves 

 
 

En los niños, los datos de contacto siempre pueden estar con 
ellos, con lo que ante un descuido, extravío o desorientación, ya 
sea en la calle, en la playa o en un centro comercial, cualquiera 
podrá escanear el código y avisar a su familia o a las autoridades. 

 
El en caso de personas con Alzheimer, la pulsera puede contribuir 
a que se pueda proporcionar ayuda inmediata, normalmente 
personas ya mayores, que pueden extraviarse o desorientarse con 
facilidad. 

 
En el caso de personas mayores, la pulsera puede resultar de gran 
ayuda en caso de sufrir una caída, pérdida de conocimiento o 
desorientación, porque cualquier persona puede escanear el QR y 
avisar a los familiares o a los servicios de emergencia. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pul-SOS auxilia a deportistas, senderistas, 
motoristas, turistas… 

 
 

En un paseo por el monte, si algún percance nos ocurriera, 
quien esté con nosotros podría escanear el código y avisar a 
emergencias. 

 

En los ciclistas, motoristas, senderistas, carreras de orientación 
y deportistas que practiquen su deporte favorito al aire libre o 
en la montaña, en caso de un percance, accidente, 
desorientación o emergencia, cualquier persona que acuda en 
ayuda podrá escanear el código y avisar a las personas de 
contacto. 

 
En el caso de turistas, que además de poder ser localizados si se 
pierden o desorientan, también podrían proporcionar al médico 
que los atienda sus datos traducidos para evitar errores. 



 

La pulsera Pul-SOS 
te proporciona 
información vital 
en cualquier momento 

 
 
 
 

Llevarla te puede 
Salvar la vida 

 
 
 

 

Corres, nadas, pedaleas, 
y no llevas tu documentación, 
lleva tu Pul-SOS y acredita 
quién eres en caso de emergencia 

 
 
 
 

Pul-SOS en tu muñeca 
te dará información en 
caso de accidente o pérdida 



 

 

Herramienta de tamaño de pulseras 
Esta página debe imprimirse 
al 100% en orientación vertical. 
Utiliza una regla para comprobar 
que esta línea mide 215mm 

 
 

La pulsera Pul-SOS se distribuye 
en tres tamaños diferentes. 
Selecciona el más adecuado. 

 
 

  

   

  
 

 
 

 
 145 - 165 160 

 
 160 - 190 180 

 
 185 - 215 190 

 

 
Puedes medir la circunferencia de tu muñeca con una cinta métrica 
o siguiendo estas instrucciones para usar la guía de esta página. 

 
INSTRUCCIONES 

1. Imprime esta página al 100%. No cambies el tamaño para ajustarla. 
2. Utiliza una regla para comprobar que la línea fina de guía mide 

exactamente 215mm. 
3. Recorta la pulsera de guía. 
4. Enróllala en tu muñeca, manteniendo la flecha en la parte superior. 
5. Asegúrate de que la pulsera queda plana sobre tu muñeca. 
6. Selecciona el tamaño que señale la flecha y ¡listo! 

Si la flecha cae entre dos tamaños, selecciona el más grande. 
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Esta página debe imprimirse al 100%. Asegúrate de que la impresora no está 
configurada para ajustar la página al tamaño del papel. Utiliza una regla para 
comprobar las medidas. Las zonas azules muestran el rango de validez de cada tamaño. 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                      ¿¿Necesitas más información?? 
hola@uxha.es 

636 542 126 

 

mailto:hola@uxha.es

